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3 ), Cualquler 1n01dente que le pase a

g% [su Agvan, debe ser reportado in-

 mediatamente a Rosemary. To-

| [dos los incidentes requieren ser

: reportados a la geren-

= cia. Comuniquese con
R Rosemary inmediata-
" mente a su celular.
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eﬁn no debe ser temeroso para los padres.

Lo que usted puede hacer
para protegerse y prevenir
la propagacidn de la gripe
HI1N1:
1.Lavese las manos con frecuencia
2.Tosa y estornude en la manga
3.Mantenga las manos fuera de
su boca, nariz, y los ojos
4.Evite el contacto cercano con
personas enfermas

1 m se olviden de unas ideas de| 5-Usando un limpiador desinfec-

3 |a ruta que tomaran sus hijos si usted no
va acompafiar.

'S mas seguro si un adulto los acompaiia. Si
uede llevarlos usted, pregunte a otro
padre o a un hermano/a de edad de adoles-

“cente para que los acompaiie.
epa ofras actividades que sus hijos pueden
atender como fiestas de escuela, fiestas de
si o,funclones de tiendas de mall.
4.Asegurese que les avise el horario que deben
llegar a casa. Aseglrese también que sepan
ortante que lleguen a casa a ese

' ‘sentir divertido pero deben saber el otro lado
‘de la moneda. Y eso es la limpieza y los da-
0s que pueden arruinar Halloween. Si son
-atrapados en hacer 'vandalismo, indiquelos a

impiar los dafios.
 |Expliquele a sus hijos que crueldad a los anima-
|les no es. aceptable. Sus hijos ya pueden saber
|esto por ellos mismos, pero la presién de amis-
ades puede ser muy mala influencia. Y deben
saber que al lastimar a un animal no solo es

mala moral pero también castlgado por la Iey ¥

0 sera toleradu‘ _

www:halimwean-safery.qmm_

1 Para mas informacion. v

tante, limpie las superficies,
tales como las perillas de puer-
tas, las llaves del grifo, inter-
ruptores, y mostradores

6.Quédese en casa si se enferma
con la gripe

7 .Evite las reuniones sociales si
usted esta enfermo o si tiene
una condicién médica que au-
menta el riesgo de la gripe

8.Vacunese contra la gripe esta-
cional una vez por Afo

Que hacer si usted se en-

ferma con la gripe H1IN1,

en protegerse y proteger a los de-

mas:
1.Dormir lo suficiente

2.Descansar en casa — limitar el contac-

to con otros

3.Tomar liquidos en abundancia
4.Tomar alivios como el ibuprofeno (para
los nifios darle Tylenol) para controlar

la fiebre
5.Cubrir la tos y los estornudos

6.Lavar las manos frecuentemente con
agua y jabén, especialmente después
de toser y estornudar (usar soluciones
a base de alcohol para las manos cuan-
do el jabon y agua no estén disponibles)

Los sintomas de la gripe HIN1 son

similares a los sintomas de la gri-

pe. Los sintomas incluyen:

o Fiebre, ademas de uno o mis de

los siguientes:
¢ Tos
@ Dolores en el cuerpo
e Dolor de cabeza
e Dolor de garganta
e Escalofrios y fatiga

arrea

Cctunbre 2009
Incentivales terminaran. |
Reviselos y aproveche.
Nuevos Choferes
Un Nuevo Chofer recibe
$100.00 de incentivales si

el/ella maneja 1 mes con
(8) pasajeros.

Choferes Establecidos
Un chofer establecido que
recomiende a un (Nuevo)
chofer y maneje 1 mes con

(8) pasajeros. El chofer es-
tablecido recibira $50.00
incentivales.

Pasajeros

Un pasajero que recomienda [

a un (NUEVO) chofer que
califique y maneje 1 mes
con(8) pasajeros. El pasaje-
ro recibe 1 semana (Grais)
de tarifa.

. o En algunos casos, vomitos y di-
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